INFORMACI®ON

SERVIZO SOCIOCOMUNITARIO

DO CONCELLO DE NARON
TELF: 981 33 77 00
EXT: 1122/1108/1109

PON EN PRACTICA METODOS
EDUCATIVOS EFICACES E
ATOPA AS CLAVES PARA

MELLORAR A TUA

CONVIVENCIA FAMILIAR

TECNICAS DE EDUCACION
EMOCIONAL, XESTION DE
CONFLITOS, RUTINAS, SONO,
ALIMENTACION,CONTROL DO

ESTRES E MOITO MAIS..

ESCOLA BE
FAMILIAS



TEMATICAS

MANEXO DAS EMOCIONS; COACHING
FAMILIAR

ESTABLECEMENTO DE NORMAS E
LIMITES RESPECTUOSOS E FIRMES
APRENDIZAXE DE TECNICAS DE
REDIRECCION DA CONDUTA, E
RESOLUCION DE CONFLITOS.

NOVAS TECNOLOXIAS: EDUCACION
DIXITAL E SUPERVISION DOS MEDIOS
INFORMATICOS

TECNICAS DE COMUNICACION

STOP RABECHAS E CLAVES PARA A
NEGOCIACION

COMO CONECTAR MELLOR COAS
CRIANZAS E VER AS POTENCIALIDADES
DE CADA MEMBRO DA FAMILIA.
TEMAS VARIADOS: SONO, MEDOS,

APRENDIZAXE, SEXUALIDADE...ETC

* SEGUIMENTO DE CADA CASO
®* TITORIAS INDIVIDUAIS

®* GRUPOS REDUCIDOS

® CLASE EN LINA

® OPCIONS PARA CONCILIAR

APUNTATE

Varies heraries
Medalidade en lifa e
presencial
@pcCiéns para cenciliar

Q

Nen existen
familias perf ectas,
Existen familias
Corpremetidas coa

Cridnza



